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Równoważny system czasu pracy do 12 godzin – jak planować i rozliczać?
Praktyczne warsztaty dla Działów Kadr/ HR i Kierowników
	Termin
	X 
	Czas trwania
	Forma
	Wykładowca 

	26.10.2026 
	
	13.00-14.00
	ONLINE na żywo 
	Aleksander Kuźniar

	07.12.2026
	
	11.30-12.30
	ONLINE na żywo
	Aleksander Kuźniar


	[bookmark: _Hlk28506281]Cena uczestnictwa w szkoleniu: 
200 zł netto / uczestnik
Cena obejmuje:
📺 Dostęp do szkolenia online(1 uczestnik)
📄 Materiały szkoleniowe (PDF)
 🏅 Imienny certyfikat elektroniczny




Wykładowca: Aleksander Kuźniar – prawnik, audytor, doradca i trener z ponad 20-letnim doświadczeniem. Były Inspektor Pracy Państwowej Inspekcji Pracy, specjalista w zakresie prawa pracy, czasu pracy, RODO, mobbingu i odpowiedzialności kadry kierowniczej. Autor: komentarzy do Kodeksu pracy (publikacja co roku od 2009 r., ) wielu artykułów prawnych, licznych opinii prawnych, poradników i audytów w firmach i instytucjach. Ceniony wykładowca i praktyk
                             
                                        Formularz ZGŁOSZENIA na szkolenie
	Imię i Nazwisko
	Adres e-mail
	Tel. kontaktowy

	

	
	

	

	
	


INFORMACJE ORGANIZACYJNE
📧 Kartę można przesłać: szkolenia@szkolenia-css.pl lub przez formularz na www. szkolenia-css.pl lub tel.721 649 991/530 112 064
💻 Link do szkolenia przesyłamy uczestnikowi dzień przed szkoleniem na podany adres mailowy w w/w Formularzu Zgłoszenia. 
📄 Materiały szkoleniowe (PDF) wysyłamy dzień przed szkoleniem na podany adres mailowy w w/w Formularzu Zgłoszenia.
🏅 Certyfikat wysyłamy po szkoleniu na podany adres mailowy w w/w Formularzu Zgłoszenia.
💳 Faktura wysłana zostanie do KSEF, 💳 Termin płatności faktury: 14 dni od daty wystawienia faktury. 
❗ Rezygnacja bez kosztów do 5 dni roboczych przed szkoleniem (nie wliczając dnia szkolenia) 

     Oświadczam, że szkolenie finansowane jest: □ w 100% ze środków publicznych   □ w min. 70% ze środków publicznych
Dane niezbędne do wystawienia faktury:

	Nabywca:  NIP
	Odbiorca:
	

                  …………………………………………………
  Data , pieczęć  i podpis zgłaszającego 


Administratorem danych osobowych jest Centrum Szkoleń Specjalistycznych. Szczegółowa informacyjna RODO dostępna jest na: www.szkolenia-css.pl
Centrum Szkoleń Specjalistycznych CSS | www.szkolenia-css.pl | www.platforma.szkolenia-css.pl 
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Równoważny system czasu pracy do 12 godzin – jak planować i rozliczać?
Praktyczne warsztaty dla Działów Kadr/ HR i Kierowników

Na szkoleniu zostaną przedstawione wszystkie aspekty związane z wprowadzeniem w zakładzie równoważnego systemu czasu pracy. Dla kogo może on być stosowany, jak wygląda planowanie i rozliczenie czasu pracy w tym systemie w różnych okresach rozliczeniowych. Omówione zostaną również kwestie przestrzegania odpoczynków dobowych oraz tygodniowych w tym systemie na podstawie przykładowych grafików.
Szkolenie dedykowane dla:
· działów Kadr i Płac, 
· działów HR, 
· pracodawców, 
· kadry kierowniczej, 
· osób planujących i rozliczających czas pracy pracowników. 

I. Wprowadzenie równoważnego systemu czasu pracy
· Jak wprowadzić w zakładzie równoważny system czasu pracy i kiedy jest on korzystny dla pracodawcy? 
· Czy równoważny system może obowiązywać tylko pojedynczych pracowników? 
· Czy równoważny system może wynikać z umowy o pracę pracownika? 
· Jaki okres rozliczeniowy czasu pracy jest najkorzystniejszy w równoważnym systemie czasu pracy? 
· Co daje wydłużony okres rozliczeniowy w systemie równoważnym? 
· Czy można okresowo wprowadzać równoważny system czasu pracy? 
· Co gdy równoważny system czasu pracy jest potrzebny tylko w niektórych dniach miesiąca? 

II. Planowanie grafików i organizacja czasu pracy
· Ile 12 godzinnych zmian można zaplanować pracownikowi w kolejnych dniach by nie narazić się na zarzut naruszenie odpoczynków? 
· Jak stosować system równoważny by zmniejszyć liczbę godzin nadliczbowych? 
· Jak planować grafiki w równoważnym systemie czasu pracy – praktyczne rozwiązania. 
· Jak oznaczać tytuły dni wolnych w równoważnym systemie czasu pracy? 
· Czy można zmieniać grafiki czasu pracy w równoważnym systemie czasu pracy? 
· Z jakim wyprzedzeniem dać pracownikowi do widomości zmieniony grafik i jak ma być to dokumentowane przez kierownika? 
· Czy w równoważnym systemie czasu pracy można naruszać dobę pracowniczą? 

III. Rozliczanie czasu pracy
· Jak identyfikować godziny nadliczbowe dobowe i średniotygodniowe w równoważnym systemie czasu pracy? 
· Jak rozliczać w zadaniowym systemie opiekę na dziecko, siłę wyższą, urlop opiekuńczy? 

IV. Praca w niedziele, święta oraz urlopy
· Czy w równoważnym systemie czasu pracy można planować pracownikom pracę w niedziele i święta? 
· Jak uregulować porę nocną i granice czasowe niedzieli i święta w równoważnym systemie czasu pracy? 
· Czy w równoważnym systemie czasu pracy urlop może trwać mniej niż 8 godzin? 
V. Pytania

© Program autorski Aleksandra Kuźniara. Powielanie oraz wykorzystywanie do celów szkoleniowych bez zgody autora jest zabronione.
                         

	🏢 Szkolenia dedykowane dla firm i instytucji

Szkolenia dopasowane do potrzeb Twojej organizacji
✔ w siedzibie pracodawcy
✔ online lub w formule wyjazdowej/integracyjnej
✔ program przygotowany zgodnie z oczekiwaniami uczestników
✔ termin i zakres ustalane indywidualnie

Skontaktuj się z nami:
📧 biuro@szkolenia-css.pl
📞 530 112 064 |722 211 771
	💻 Platforma e-learning CSS
🌐 platforma.szkolenia-css.pl

✔ bezpłatna rejestracja – bez abonamentu
✔ dostęp do bezpłatnych nagrań ekspertów CSS
✔ zakup wybranych nagrań szkoleń (BLIK lub przelew)
✔ dostęp do nagrań 24/7 z dowolnego miejsca
✔ materiały szkoleniowe i certyfikat

Chcesz przeszkolić większy zespół? Skorzystaj z atrakcyjnych cen!
2–20 osób – 99 zł/os.
21–40 osób – 49 zł/os.
41–80 osób – 29 zł/os.
81–150 osób – 19 zł/os.
151+ osób – 10 zł/os.

🎥 Przygotowujemy również dedykowane nagrania z licencją dla pracowników Państwa organizacji.

Skontaktuj się z nami:
📧 platforma@szkolenia-css.pl
📞 530 112 064 |722 211 771 
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